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AKTY PRAWNE:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka
Mig¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
Konwencja o Prawach Dziecka
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O$wiatowe

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356)

Karta Nauczyciela

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1643)

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok

Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Zamo$¢ na lata 2017-2020.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. poz.1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. p0z.1249)

Statut Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Jana Zamoyskiego w Zamos$ciu



§1
Pogram wychowawczo - profilaktyczny I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana
Zamoyskiego w Zamosciu jest uchwalany przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng (art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. - Prawo
Oswiatowe.)
Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty to przyjeta przez szkole koncepcja
wychowania, zmierzajagca do ksztaltowania osobowosci ucznia pod kierunkiem
nauczycieli, opisana przez zestaw celow, zadan i sposobow ich realizacji. Uzupekieniem
dziatan wychowawczych sg dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw
wystepujacych w szkole.
Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i
profilaktyczng wsrod uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéow oraz
nauczycieli, wychowawcéw 1 innych pracownikow szkoty w celu przeciwdziatania
narkomanii. Sg to dzialania uprzedzajace oparte na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci, majace na celu przeciwdziatanie pojawieniu si¢ zachowan
ryzykownych  zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw  odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow.
— dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggnigcie jego peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologicznej. Obejmuje ona ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu; wzmacnianie wsrod
ucznidow wiezi ze szkolg oraz spolecznoscig lokalng, a takze ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz innych relacji
zawieranych na terenie szkoty. Wazne jest tez ksztaltowanie u ucznidw postaw
prospotecznych (w tym mozliwo$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu),
— dziatalno$¢ edukacyjna polega na poszerzaniu wiedzy rodzicow lub opiekunéw oraz
nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
mtodziezy a takze ksztattowaniu u ucznidow umiejetnosci zyciowych takich jak
samokontrola, radzenie sobie ze stresem oraz wyrazanie i rozpoznawania wiasnych

emocji



— dziatalno$¢ informacyjna polega na dostarczeniu rzetelnych i aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom Ilub opiekunom na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkdw 1 substancji
psychoaktywnych, a takze na udostepnieniu informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej w przypadku uzywania w. w. srodkéw 1 substancji,
— dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu ws$réod uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow lub opiekunéw dziatan programow profilaktycznych zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego. Doboér tych programoéw uzaleznia si¢ od celu profilaktycznego, ktory
wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy. Profilaktyka przeciwdzialania
narkomanii to takze zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywa
spedzania czasu wolnego.
Podstawe dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych szkoly stanowig uniwersalne
zasady etyki, chrze$cijanski system warto$ci i troska o godno$¢ osoby ludzkie;.
Dziatania o ktorych mowa wyzej, beda si¢ odbywaé w oparciu o wspotprace z rodzicami,
samorzadem szkolnym, wladzami samorzadu terytorialnego, placowkami wspierajacymi
dziatalno$¢ dydaktyczna, wychowawcza 1 opiekuncza szkoty. Podstawe podejmowania
tych dziatalnosci stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniéow, rodzicéw lub opiekundw,
nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty. Diagnoza powinna by¢
opracowana we wspoOlpracy z podmiotami o ktérych mowa wyzej, w kazdym roku
szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczg¢cia roku szkolnego.
Pierwotne i najwigksze prawo wychowawcze posiadaja rodzice w stosunku do swoich
dzieci. Jednak moga czgs¢ swoich uprawnien przekaza¢ szkole w formie akceptacji
szkolnego programu wychowawczego i profilaktyki. Realizatorzy szkolnego programu
wychowawczego 1 profilaktyki petnig funkcje wspomagajaca i uzupetniajaca w stosunku
do rodzicow. W swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych
maja obowigzek kierowaé si¢ dobrem ucznidw, troska o ich zdrowie (fizyczne,
psychiczne i emocjonalne), postawe moralng i obywatelskg z poszanowaniem godnosci
osobistej ucznia. Realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego jest zadaniem

kazdego pracownika szkoty.



10.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi majg zapewnione (zgodnie z
przepisami) rozne formy pomocy.

Pogram wychowawczo - profilaktyczny I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana
Zamoyskiego w Zamosciu jako projekt systemowych rozwigzan w srodowisku szkolnym
jest skierowany do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej: ucznidéw, ich rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow, specjalistow szkolnych. Uwzglednia wszystkie wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego jest zadaniem kazdego
nauczyciela i jest mozliwa przy stalej i bezposredniej wspotpracy z rodzicami oraz
innymi  podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg 1 opiekunczg
dziatalnos¢ szkoty.

Program zawiera tresci wychowawczo - profilaktyczne roztozone na caly okres pobytu
ucznia w liceum 1 stanowi wyktadni¢ do konstruowania przez wychowawcow klas

klasowych programéw wychowawczych.

Wyjas$nienie stosowanych poje¢:

Wychowanie to proces wspierania ucznia w rozwoju, ukierunkowany na osiagnigcie petni

dojrzatosci fizycznej (zdrowy styl zycia), psychicznej (odpowiedzialno$¢), spolecznej

(konstruktywne role spoteczne) i duchowej (system wartosci, poczucie sensu zycia). TO

wspomaganie wychowankdéw w urzeczywistnianiu wlasnej, lecz wtasciwej hierarchii wartosci

gwarantujacej wartosciowe zycie, osigganie petni cztowieczenstwa.

Wychowanie traktujemy zatem jako proces, w ktérym pomaga si¢ uczniowi osigga¢ peinie

osobowego rozwoju poprzez:

—respektowanie norm spolecznych i podstawowych zasad kultury osobiste;j

—ukazanie sensu praw 1 obowigzkow, zasad i regut, nakazéw i1 zakazow obowigzujacych
W zyciu spolecznym

—budowanie postawy poszanowania godnosci ludzkiej, otwartosci, tolerancji
—rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za dobro swoje 1 wspdlne

—pomoc w dorastaniu rozumianym jako podejmowanie zdrowych, bezpiecznych
decyzji, zachowan i postaw

—akcentowanie wartos$ci ksztatcenia( wiedza i umiejetnosci) oraz pracy z podkresleniem

sumiennosci 1 odpowiedzialnosci



—ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy nad soba, w tym wsparcie w rozwijaniu zdolnosci,
zainteresowan, pasji oraz pokonywaniu trudnosci stwarzanie mtodziezy warunkéw do
indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz innych

—przygotowanie ucznia do $wiadomego i1 czynnego udzialu w zyciu spotecznym i
obywatelskim, w tym znajomo$¢ tradycji i1 historii szkoly, regionu, Ojczyzny, jej
dziedzictwa kulturowego, miejsca i roli Polski w Europie, §wiecie

—rozwijanie umiejetnosci samodzielnej interpretacji informacji, pochodzacych z
réznych zrodet , krytycyzmu

—ksztatcenie nawykow uczestnictwa w kulturze

—ksztattowanie zachowan proekologicznych, na rzecz §rodowiska

Profilaktyka to proces wspomagania cztowicka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. To interwencja
wzmacniajaca, korygujaca i uzupetniajgca wychowanie.
Profilaktyke zatem bedziemy rozumie¢ jako ochrong ucznidow przed zagrozeniami, mogacymi
zakloci¢ ich prawidlowy rozwoj oraz reagowanie na juz zaistniate poprzez:
—poznawanie 1 wspieranie zainteresowan, uzdolnien wuczniéw (poznawczych,
spotecznych, sportowych, itp.) oraz ich probleméw
—integracj¢ spotecznosci szkolnej
—rozwijanie umiejetnosci spolecznych (komunikacja interpersonalna, zachowania i
postawy asertywne, odpowiedzialne wybory, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, ze
stresem).
—eliminowanie lub zmniejszanie czynnikow ryzyka, niewtasciwych zachowan i postaw
—wspieranie czynnikéw chronigcych
—promowanie zdrowego stylu zycia
—rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami, ktére mtodziez napotyka w
zyciu, ale tez zapobieganie samotno$ci ucznidw w tym obszarze oraz pomoc w
pokonywaniu trudnosci szkolnych i innych
—profilaktyke chorob i uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki i dopalacze, komputer,
itp.),
—zachecanie do dzialan wolontariackich, charytatywnych, do udzialu w réznych,

zdrowych formach spedzania czasu wolnego, rozwijajacych zainteresowania



—nawigzywanie do wartos$ci i ich wptywu na podejmowanie dobrych, zdrowych decyzji

Art.1 pkt. 3 Ustawy Prawo oswiatowe: ,, Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku
petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i

mitodziezy”

§2
Zalozenia ogdlne

Celem oddzialywan naszej szkoly jest dazenie do wszechstronnego rozwoju
osobowego ucznia poprzez rozbudzanie zainteresowania $wiatem, ksztalcenie umiejetnosci
samodzielnego rozwigzywania probleméw, wspieranie w przygotowaniu do uczestnictwa w
zyciu rodzinnym, zawodowym, kulturalnym. zgodnie z uznawanymi warto$ciami i przyjeta

naczelng zasada: ,,Czlowiek jest najwyzsza warto$cia”.

Filarami szkolnych oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych sa:
1. informacja — dostarczenie informacji na temat celow i treSci ksztalcenia oraz
efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia,
2. komunikowanie si¢ — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacej
wyrazanie wlasnych pogladow, szczeros¢ 1 otwartos¢ w dyskusji, podejmowanie
tematow trudnych dotyczacych jednostki 1 grupy,
3. wspdldzialanie — podejmowanie wspdtpracy z uczniem i jego rodzicami, wspdlne
rozwigzywanie problemow 1 konfliktow, inspirowanie wspolpracy migdzy uczniami,
4. modelowanie — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm
postepowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu innych ludzi,
5. doswiadczenie — stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne, i
refleksyjne petnienie rol w klasie i szkole, dzielenie si¢ efektami wtlasnej pracy z
innymi.
6. mozliwo$¢ wyboru — stwarzanie warunkéw do wyboru réznej aktywnos$ci przez
ucznia oraz réznych strategii umozliwiajacych mu uzyskiwanie wynikow adekwatnych

do mozliwosci rozwojowych.



§3

1. Program zostal zbudowany w oparciu o rozpoznanie potrzeb ucznidow, rodzicow i
nauczycieli.
2. Diagnozy dokonano poprzez:

Sprawozdania  wychowawcow  z  realizacji  Programéw  Wychowawczo-
Profilaktycznych klas,

Ankiety ,,Klimat szkoty”,

Sprawozdanie z realizacji programu profilaktycznego ,,Smak zycia, czyli debata o
dopalaczach” opracowane przez realizatorow programu

Analizy trudno$ci wychowawczych, probleméw szkolno - $rodowiskowych i
profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i psychologa szkolnego, na
podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcéw klas, rodzicow 1 ucznidw
Analizy dokumentéw,

Obserwacji

Wyniki pozwalaja na sformulowanie diagnozy globalnej wedlug ktorej szkota, ktorg

tworzymy jest:

a. Bezpieczna - wolna od patologii, przemocy i zagrozen;

b. Demokratyczna - otwarta na propozycje i opinie nauczycieli, uczniéw i rodzicow,
uczaca zasad budowania wspolnoty szkolne;j;

c. Humanistyczna - wprowadzajaca w $wiat uniwersalnych wartosci, oparta na
szacunku dla drugiego cztowieka;

d. Otwarta - czynnie uczestniczaca w zyciu srodowiska lokalnego, prezentujgca swoje
osiggnigcia na jego forum, modyfikujaca oferte¢ edukacyjng do potrzeb i oczekiwan
uczniow;

e. Przygotowujaca do zycia - ksztaltujaca w uczniach sprawno$ci i kompetencje
niezbedne w przysztosci do dalszego ksztatcenia i funkcjonowania we wspdiczesnym
Swiecie;

f. Nowoczesna — systematycznie modernizujgca baze¢ dydaktyczng, zapewniajaca
dobrze zorganizowane zaj¢cia, prowadzone przez fachowa kadre doskonalgcg warsztat
pracy,;

g. Twéreza - rozwijajaca ciekawo$¢ poznawcza, kreujaca postawy tworcze, tworzaca

mozliwo$ci rozwijania talentow i zdolnosci uczniow;



h. Wspierajaca - indywidualizujgca proces nauczania i zaspokajajaca potrzeby
edukacyjne uczniow o réznych stylach uczenia;

I. Sprawnie zarzadzana - zapewniajagca optymalne warunki i szanse rozwoju,
inspirujaca do twoérczego poszukiwania nowych metod 1 form dziatalnosci dyrekcji i
wychowawcow, precyzyjnie okreslajgca prawa i1 obowigzki wszystkich uczestnikow
spotecznosci szkolnej;

J. Z wlasng tradycjq i tozsamo$cia - kultywujaca tradycje szkoty, dbajaca o jej
wizerunek, tworzaca przyjazny klimat i dobre wspomnienia tak, ze absolwenci mowig o

niej ,,moja szkota”.

§4

Priorytety wychowawcze - wartosci wychowawcze, do ktorych osiagnigcia,
przestrzegania i poszanowania powinni zmierza¢ wszyscy uczniowie

w obszarze kompetencji etyczno-moralnych: uczciwosé, odpowiedzialno$é rzetelnosc,
pracowitos¢, systematycznosé, otwartos¢, tolerancja, empatia, szacunek

w obszarze kompetencji spoteczno-obywatelskich:

poszanowanie tradycji rodzinnych, szkolnych, lokalnych, narodowych i panstwowych,

tolerancja wobec ludzi innych orientacji

umiejetnos¢ zycia w demokratycznym spoteczenstwie,

troska o sprawy klasy, szkoly, lokalnego srodowiska

w obszarze kompetencji interpersonalnych: kolezenstwo, przyjazn, lojalnos¢,
zyczliwo$¢ wzgledem nauczycieli i kolegow, kultura bycia na co dzien,
komunikatywnos¢, asertywnosé

w obszarze kompetencji estetycznych: czysto$¢ i estetyka, wrazliwo$¢ na pigkno,
troska o kulturg jezyka

w obszarze kompetencji zdrowotno-ekologicznych: troska o wlasne zdrowie,
przeciwdziatanie narkomanii, troska o §rodowisko

w obszarze kompetencji zwigzanych z samorozwojem: praca, rzetelno$¢,
systematyczno$¢, punktualno$¢, samoakceptacja, umiejetnos¢  dokonywania
wlasciwych wyborow, umiejetnos¢ tworczego dzialania, rozwijanie swoich

zainteresowan



2. Model absolwenta, do ktoérego dazymy
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Ponadto absolwent naszej szkoly jest:

1. wyposazony w system wartosci, ktorego istotnym elementem jest szacunek dla siebie,
drugiego cztowieka, umitowanie Ojczyzny, poczucie tozsamos$ci narodowej z otwarciem
na inne kraje, tolerancj¢ dla odmiennych pogladéw, wyznan, kultur

przekonany o sensie wlasnego zycia i zycia innych

przygotowany do $wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji

przygotowany do zgodnego wspotzycia w zespole, grupie, w warunkach demokracji
przygotowany do nieustannego doskonalenia 1 ksztalttowania wtasnego charakteru

przekonany, ze praca pozwala realizowa¢ wyznaczone cele zyciowe

N o oA W N

przekonany, ze dobre zachowanie to podstawa kultury osobistej kazdego cztowieka

§5
Rola podmiotow szkoly w realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych

1. Realizacja zadan wychowawczych i profilaktycznych kieruje dyrektor szkoty.
2. Wszyscy pracownicy szkoty — obstuga, administracja — wspomagajg prace
wychowawczo-profilaktyczng szkoty.

3. Podmiotami w pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoty sa:

10



- uczniowie,
- rodzice,
- nauczyciele,
- psycholog i pedagog szkolny.
4. Wszystkie podmioty wspotpracujg ze sobg dla osiaggniecia celow. Wspodlpraca polega na:
— informowaniu o sukcesach, porazkach, osiggni¢ciach, trudnosciach, problemach
ucznia, pracy szkoty, wymaganiach i oczekiwaniach wobec siebie;
— planowaniu 1 stymulowaniu rozwoju ucznia na podstawie diagnozy jego potencjatu,
aspiracji, dazen ucznia i rodziny;
— tworzeniu przyjaznej atmosfery w szkole sprzyjajacej umacnianiu wiezi ze szkota
I budowaniu tradycji szkoty;
— promowaniu odpowiednich tradycji;
— rozwigzywaniu probleméw, wypracowaniu wspolnych strategii postepowania.

— budowaniu postawy prozdrowotnej, zdrowego stylu zycia

tworzeniu i rozwijaniu dojrzatej odpowiedzialnosci, jako wtasciwego wzorca rol do
nasladowania przez innych (obejmujacej miedzy innymi: styl zycia, postawy wobec
uzywania srodkow odurzajacych, podejmowanie decyz;ji itd.)
— ksztaltowania oraz rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych (umiejgtnosci
empatycznych, wspotdziatania, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow)
oraz intrapersonalnych (samoswiadomosci, samooceny, samodyscypliny)
5. Uczniowie majg prawo i obowigzek:
- korzysta¢ ze stworzonych warunkéw do nauki
- aktywnie uczestniczy¢ w procesie uczenia
- dba¢ o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo
- wlasciwie budowac relacje miedzy sobg
6. Uczniowie odpowiadajg za:
- efekty wlasnego uczenia si¢
- Swoje zachowanie
- relacje z innymi podmiotami w szkole i poza nig
7. Uczniowie maja prawo do wszechstronnej pomocy ze strony pozostatych podmiotow
procesu wychowania i profilaktyki. Wszyscy uczniowie wybieraja sposrod siebie samorzad

szkolny, ktory jest reprezentacja ogotu uczniow w szkole.
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8. Rodzice sg pierwszymi 1 najwazniejszymi wychowawcami w zyciu cztowieka. Wobec ich

dzialan wychowawczych szkola petni role wspierajaca. Jednocze$nie rodzice wspieraja

dziatania wychowawecze i profilaktyczne szkoly poprzez

— zachecanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty

— przeciwdziatanie negatywnym zachowaniom dzieci

— wspoOlprace z nauczycielami, wychowawca, psychologiem, pedagogiem, szczegdlnie
w sytuacjach trudnych lub konfliktowych

— wspieraniu tradycji szkoty 1 udziat w jej tworzeniu

— uczestnictwa w diagnozie potrzeb wychowankow

— wlaczaniu si¢ do realizacji niektorych zadan programu

9. Rodzice maja prawo aktywnie wilacza¢ si¢ w prace szkoly dziatajac w Radzie Klasy

i Radzie Rodzicow, ktorej zadania sg okreslone w statucie.

10. Psycholog i pedagog wspotpracuja ze wszystkimi podmiotami:

12

— prowadza diagnoz¢ uczniéw, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, a takze wspieranie
mocnych stron uczniéw

— wspottworzg i realizujg programy edukacyjno-profilaktyczne indywidualne, dla grup

i klas;

prowadza lub kieruja na terapi¢ indywidualng i grupowa;

wspierajg rodzicéw 1 nauczycieli w pracy wychowawczej;

przekazujg informacje o problemach zgtaszanych przez rodzicow

wspieraja wychowawcoéw klas oraz zespoly wychowawcze 1 inne zespoly
problemowo-zadaniowe w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych wynikajacych z
programul.

— diagnozuja sytuacje wychowawcza w celu wspierania rozwoju ucznia, okreslania
odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym dziatan
profilaktycznych mediacyjnych i interwencyjnych wobec uczniow, rodzicow i
nauczycieli

— rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizujg przyczyny niepowodzen
szkolnych

— dzialaja na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym

si¢ w trudnej sytuacji zyciowej



11. Powinnosci wychowawcow klas.

a) integrowanie i uaktywnianie zespotu klasowego poprzez:
- wspolorganizowanie imprez klasowych
- wspoblorganizowanie wycieczek
- wspolorganizowanie wyjazdoéw do kina 1 teatru

b) podejmowanie dziatan w zakresie edukacji prozdrowotnej:
- organizowanie spotkan ze specjalistami
- przeprowadzanie dyskusji na temat edukacji prozdrowotnej
- przeprowadzanie dyskusji na temat zagrozen zwigzanych z narkomania i sposobow jej
zapobiegania
- zachecanie do udziatu w konkursach na tematy zwigzane ze zdrowiem

c) ksztattowanie u wychowankow odpowiedzialnosci za wlasne srodowisko:
- zachecanie uczniéw do udzialu w akcjach na rzecz srodowiska, np. sprzatanie §wiata
- zachecanie do konkursow w zakresie ekologii i ochrony srodowiska

d) poznawanie srodowiska ucznia pod wzglgdem zagrozen patologicznych:
- zapoznanie si¢ z sytuacjag domowg 1 materialng ucznia
- organizowanie odpowiedniej pomocy dla ucznia (terapia, stypendia)

€) przeciwstawianie si¢ przemocy i agresji w szkole:
- prowadzanie pogadanek
- wspolpraca z psychologiem, pedagogiem, policja, Straza Miejska
- W razie potrzeby reagowanie na nieodpowiednie zachowanie

f) wspotpraca z rodzicami:
- informowanie rodzicow o postgpach wychowankéw w nauce i zachowaniu
- utrzymywanie z nimi kontaktu w celu poznania i ustalenia potrzeb uczniow, udzielania
1 okazywania pomocy w ich dziataniach wychowawczych
- organizowanie prelekcji na temat zagrozen wsrdd uczniow

- wlagczanie rodzicéw w zycie szkoty i klasy

12. Program wychowawczo-profilaktyczny okresla prace wychowawczo-profilaktyczng jako
zgodne wspoétdzialanie uczniow, rodzicoOw i1 nauczycieli. Realizacja procesu wychowania i
profilaktyki powierzona jest wszystkim nauczycielom pracujagcym w szkole, wspomaganym

przez wszystkich pracownikow szkoty.
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13.

Wychowawcy klas organizujg i koordynujg dziatania z klasag powierzong ich opiece, ale
nie sg jedynymi realizatorami programu wychowawczo-profilaktycznego. Wszyscy
nauczyciele uczacy w danej klasie tworza zespot wychowawczy do ktérego zadan naleza:

— wzajemne przekazywanie biezacych informacji o klasie,

opracowywanie wspolnych strategii dziatan w klasie,

— wspieranie si¢ w pracy wychowawczej i1 profilaktycznej

rozwigzywanie problemow dotyczacych klasy.

§6

14. Dzialania wychowawczo-profilaktyczne szkoly uwzgledniaja odpowiednio:

2.
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a) wychowanie patriotyczne i obywatelskie

b) wychowanie estetyczne

c) wychowanie moralne

d) wychowanie fizyczne i zdrowotne - promowanie zdrowego stylu zycia (w tym
zapobieganie patologiom i uzaleznieniom)

e) edukacje regionalng

f) orientacj¢ zawodowa i planowanie kariery

§7
Zadania stale

Praca wychowawczo-profilaktyczna uwzglednia zadania biezace oraz zadania state.

Cele uroczystosci 1 imprez szkolnych o charakterze wychowawczym i kulturalnym:

— Podtrzymywanie tradycji szkolnej.
— Ksztaltowanie uczucia przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalne;.

— Ksztaltowanie szacunku dla symboli szkolnych i narodowych oraz umiejgtnosci

odpowiedniego zachowania si¢ podczas uroczystosci.

— Rozwijanie aktywnej postawy podczas organizacji uroczystosci szkolnych.
— Umacnianie wigzi personalnych.

— Przygotowanie do petnienia rol spotecznych.

— Ksztalttowanie postaw prosocjalnych i prospotecznych.

— Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

— Kalendarz imprez 1 uroczystosci szkolnych



— Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

— Udzial w uroczystoséciach patriotycznych (1 wrzeénia, 17 wrzes$nia, 27 wrze$nia, 11

listopada, 2 maja, 3 maja)

— Oftrzgsiny klas I, §lubowanie, Wybory do Samorzadu Szkolnego, Dzien Edukacji

Narodowej

— Andrzejki (dyskoteka), Akcja mikotajkowa, Walentynki

— Wigilia klasowa i szkolna

—  Studniowka

— Dzien Patrona - Dzien Otwartej Szkoty

— Festiwal Tworczosci w Jezykach Obcych

— Festiwal Piosenki Angielskiej

— Zakonczenie roku szkolnego klas trzecich- przekazanie pocztu

— Udziat w pracach Mtodziezowej Rady Miasta

— Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

§8
Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji
wychowawcy
OBSZAR ZADANIA
Klasa | Klasa Il Klasa Il Klasa IV
Zdrowie — | Nabycie umiejetnosci | Rozwijanie Rozwijanie Doskonalenie
edukacja |dostrzegania umiejetnosci zdolnosci do umieje¢tnosci
zdrowotna | indywidualnych r6znic |stosowania w szukania wykorzystywa
zwigzanych ze praktyce strategii powigzan nia wiedzy na
sposobem reagowania |radzenia sobie ze miedzy temat
na stres. stresem. indywidualnym |wczesnej
potencjatem a | identyfikacji
Doskonalenie Rozwijanie planowang w zmian
umiejetnosci wyrazania |umiejetnosci radzenia | przysztosci chorobowych
wtasnych uczug: sobie ze stratg i praca. we wlasnym
dawania i traumatycznym ciele (np.
przyjmowania doswiadczeniem Ksztalttowanie | wczesna
informacji zwrotnej poprzez $wiadomosci identyfikacja
(bez obwiniania wykorzystywanie wiasnych zmian na
innych). sposobow majacych |ograniczen i skorze,
na celu odzyskanie potrzeby potrzeba
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Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania oceny
wlasnych umiejetnosci
zyciowych 1
planowania ich
rozwoiju.

Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celow i
ich realizacji.

Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomOw zagrozen
zdrowia fizycznego.
Ktadzenie nacisku na
dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywnos$é
fizyczna.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i
decyzje.

poczucia sprawstwa i
wplywu na wlasne
zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie 1 0sOb ze swego
otoczenia.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania zaj¢c
oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

Doskonalenie
umiejetnosci w
zakresie
przygotowania do
catozyciowej
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz
innych.

Rozwijanie zdolnosci
do samorealizacji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

cigglego
rozwoju.

Rozwijanie
empatii,
wrazliwos$ci na
potrzeby innych
oraz
umiejetnosci
udzielania
wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie
umiejetnosci
obnizania
napigcia
spowodowaneg
0 stresem.

Wykorzystywan
ie w praktyce
wiedzy z
zakresu
zagrozen
psychofizyczny
ch w okresie
adolescencji:
zaburzenia
odzywiania
(anoreksja,
bulimia),
zagrozenia
zZwigzane z
naduzywaniem
og6lnodostepny
ch lekow.

Dazenie do
zmiany
zachowan
zdrowotnych
poprzez
utrwalanie
zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu lub
zmiang
zachowan
ryzykownych na

samobadania
piersi u kobiet
itp.) w celu
ochrony
zdrowia.

Rozwijanie
postaw
prozdrowotny
ch poprzez
podejmowanie

urzeczywistni
anie dzialan
na rzecz
zdrowia.

Zastosowanie
w praktyce
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania
sobie
konkretnych
celow.

Podnoszenie
poczucia
wlasne;j
wartosci
poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Zastosowanie
w praktyce
umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
kryteria
waznosci 1
pilnosci.
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prozdrowotne.

Relacje — |Ksztaltowanie Doskonalenie Doskonalenie | Podejmowani
ksztaltowa | umiejetnosci wyrazania | umiejetnosci umiejetnoscli e dziatan na
nie postaw |emocji oraz ich tworzenia relacji zmiany postaw i |rzecz innych
spotecznyc | rozumienia. opartych na zachowan 0sob w celu
h wzajemnym szacunku | poprzez poprawy ich
Rozw0j zaangazowania | i zaangazowaniu stosowanie oraz |sytuacji
w rozne formy obydwu stron. przyjmowanie | (wolontariat).
aktywnosci (kota asertywnej
zainteresowan, Ksztattowanie Krytyki. Stosowanie w
wolontariat itp.). pozytywnego praktyce
poczucia wlasnej Rozwijanie umiejetnosci
Ksztaltowanie warto$ci, m.in. kompetencji z | poszukiwania
prospotecznych postaw | poprzez rozwoj zakresu takich
uczniéw i rozwijanie | kompetencji uczniow |rozwigzywania |rozwigzan,
pozytywnego systemu |z zakresu wyrazania i | konfliktow, z ktore
warto$ci w klasie. przyjmowania zastosowaniem |stwarzaja
pochwat. negocjacji i korzysci dla
Budowanie w klasie mediacji. obydwu stron.
bezpiecznego Zwickszanie
srodowiska, umiejetnosci Doskonalenie | Wykorzystyw
umozliwiajgcego budowania umiejetnosci anie wiedzy
koncentracj¢ na nauce | podmiotowych relacji |szukania na temat
poprzez dziatania z innymi, opartych na | inspiracji w stereotypow
integracyjne. szacunku, akceptacji i |innych w celu |do budowania
zrozumieniu. rozwijania pozytywnych
Rozwijanie wlasnej relacji
kompetencji w zakresie |Rozwijanie kreatywno$ci. | spolecznych.
wykorzystania r6znych |umiejetnosci
form grupowej pracy |stosowania roznych |Ksztaltowanie |Przygotowani
nad rozwigzaniem form komunikacji umiejetnosci e uczniow do
probleméw (burza werbalnej i spostrzegania | funkcjonowan
mozgow, dyskusja niewerbalnej w celu  |stereotypow i |ia w dorostym
grupowa). autoprezentacji oraz | uprzedzen. zyciu i
prezentacji wlasnego |Rozwijanie akceptowania
stanowiska. kompetencji stanow
komunikacyjny |psychofizyczn
ch, uwaznoscii |ych
empatii. zwigzanych z
tym okresem.
Kultura — | Wdrazanie do Rozwijanie postaw Dokonywanie |Poszerzanie
wartosci, | podejmowania prospotecznych i analizy postaw, |wiedzy na
normy, odpowiedzialnosci za | obywatelskich w wartos$ci, norm | temat innych
wzory realizacje okreslonych |duchu poszanowania | spotecznych, kultur oraz
zachowan |zadan lub dziedzin wartos$ci przekonan i rozwijanie
zycia szkoty (samorzad |uniwersalnych, czynnikow, umiejetnosci
uczniowski, klub narodowych, ktore wptywaja | korzystania z

panstwowych i

niej w
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sportowy itp.). lokalnych. na zachowanie. |kontakcie z
przedstawiciel
Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie ami innych
umiejetnosci realizacji | umiejetnosci szacunku dla narodowosci.
wilasnych celow w wyrazania wlasnych  kultury i
oparciu o rzetelng emocji oraz dorobku Doskonalenie
prace 1 uczciwosc. odczytywania uczuc i | narodowego. umiejetnosci
emocji wykorzystywa
towarzyszacych Rozwijanie nia wiedzy na
innym oraz umieje¢tnosci temat praw i
umiejetnego wlasciwego obowigzkow
reagowania. zachowania si¢, |obywateli.
z Wyrazanie
uwzglednieniem | wlasnego
sytuacji i zdania na
miejsca. temat r6znych
problemow
oraz
uzasadniania
go.
Rozwoj zainteresowan, | Rozwijanie Doskonalenie | Zastosowanie
poszerzenie autonomii il umiejetnosci umiejetnosci w praktyce
samodzielnosci. krytycznego myslenia | podejmowania | wiedzy
w kontekscie analizy |racjonalnych dotyczacej

Rozwijanie wiedzy na
temat r6znych kultur i
ich wktadu w rozwJj

cywilizacji.

Rozwijanie
swiadomosci istnienia
potrzeby wspdlnego
dziatania na rzecz
innych oséb.

wpltywow
rowiesnikow 1
mediow na
zachowanie.

Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci oraz postaw.

Rozwijanie
wytrwalo$ci w
dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umieje¢tnosci
zespotowego
dziatania i logicznego
myslenia u uczniow.

decyzji w
oparciu o
posiadane
informacje i
oceng skutkow
wlasnych
dziatan.

Zwigkszenie
umiejetnosci
zaspokajania
potrzeb
psychoemocjon
alnych w
sposob zgodny
Z przyjetymi
normami,
regutami i
zasadami.

Dostarczanie
wiedzy oraz
ksztalcenie
umiejetnosci
niezbednych w

selekcjonowa
nia i
krytycznej
analizy
informacji.

Poszerzanie
wiedzy na
temat roznych
form
poszukiwania

pracy.

Doskonalenie
kompetencji z
zakresu
uczestnictwa
w rozmowach
kwalifikacyjn
ychii
wystgpien
publicznych.
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rozwigzywaniu
problemoéw,
ktore wynikajg
z
wielokulturowo
Sci.

Bezpiecze
nstwo —
profilaktyk
a
zachowan
ryzykown
ych
(problemo
wych)

Ksztattowanie postaw | Rozwijanie Rozwijanie
zapobiegajacych umiejetnosci umiejetnosci
wczesnym kontaktom | psychospoteczn |dokonywania
seksualnym i ych, takich jak |zmianw
zwigzanych z nimi radzenie sobie | mysleniu,
problemow. ze stresem, postrzeganiu i
poszukiwanie  |rozumieniu
Utrwalanie informacji | pomocy, Swiata.
0 bezpiecznych rozwigzywanie
zachowaniach konfliktow i
podczas korzystania z | przewidywanie
portali konsekwencji
spoteczno$ciowych | wlasnych
oraz metodach dziatan.
przeciwdziatania
cyberprzemocy. Zastosowanie w
praktyce
umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z
zasobow
Internetu i
mediow
spoteczno$ciow
ych.
Ksztattowanie postaw | Rozwijanie Rozwijanie Wzmacnianie
zapobiegajacych umiejetnosci umiejetnosci norm
wczesnym kontaktom | psychospotecznych, | dokonywania | ograniczajacy
seksualnym i takich jak radzenie zmian w ch zachowania
zwigzanych z nimi sobie ze stresem, mysleniu, ryzykowne
problemow. poszukiwanie postrzeganiui | oraz
pomocy, rozumieniu korygowanie
Utrwalanie informacji |rozwigzywanie Swiata. btednych
0 bezpiecznych konfliktow i przekonan na
zachowaniach podczas |przewidywanie ich temat.

korzystania z portali
spotecznos$ciowych
oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

konsekwencji
wtasnych dziatan.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z
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zasobow Internetu i
mediow
spotecznosciowych.
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§9

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematyczne;j

obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli

stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskéw na przysztosc.

Sposoby ewaluacji:

zgodnie z planem nadzoru pedagogicznego — ewaluacja wewnetrzna
monitoring zachowania uczniow
badanie klimatu szkoty

udzial uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki

Formy ewaluacji: analiza dokumentacji, obserwacja, badanie ankietowe

Narzedzia ewaluacji:

Sprawozdania ~ wychowawcow  z  realizacji  Programow  Wychowawczo-
Profilaktycznych klas

Ankieta Klimat szkoty

Sprawozdanie z realizacji programu profilaktycznego ,,Smak Zycia, czyli debata o
dopalaczach” przygotowane przez realizatorow programu,

Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno-Srodowiskowych i
profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i psychologa szkolnego, na
podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcdow klas, rodzicow 1 uczniow
Analiza dokumentow

Obserwacje




Postanowienia koncowe

1.

Program zostat opracowany zgodnie =z zasadami: spdjnosci, otwartosci
| perspektywicznosci.

Do programu wychowawczego-profilaktycznego sporzadzono harmonogram dziatan
wychowawczych i profilaktycznych na biezacy rok szkolny

Wersja papierowa dokumentu wraz z pieczg¢ciami i podpisami Dyrektora Szkoty oraz
Przewodniczacego Rady Rodzicow znajduje si¢ w sekretariacie szkoly i bibliotece
szkolne;j.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 1 LO w Zamosciu na lata 2017-2022 jest
otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Do programu wychowawczego-profilaktycznego kazdego roku sporzadzona zostanie
diagnoza szczegotowa oraz harmonogram dziatan wychowawczych i
profilaktycznych na dany rok szkolny dotagczone w formie zatgcznika.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uzupelniony zgodnie z § 2.1.
rozporzadzenia z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U. poz.1249)

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Rade¢ Pedagogiczna

w dniu 13 wrze$nia 2018 r.

Program zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczna
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Zalacznik nr 1

Wyniki szczegolowe diagnozy z roku 2017/2018r:

Mocne strony:

Szkota jest postrzegana przez uczniéw jako miejsce bezpieczne, wspierajgce, ze
sprzyjajacym klimatem i jasno okre§lonymi zasadami

Szkota jest pozytywnie oceniana w S$rodowisku we wszystkich aspektach jej
dziatalnosci

W szkole panuje przyjazna i zyczliwa atmosfera, oparta na wysokiej kulturze
osobistej, wzajemnym szacunku i akceptacji, w ktorej nie obserwuje si¢ agresji,
przemocy i dyskryminacji. Uczniowie w wigkszos$ci majg poczucie akceptacji przez
innych oraz sa zadowoleni z zycia

Uczniowie szkoly nie przejawiaja zachowan naruszajacych powszechnie przyjete

normy i zasady spoteczno - moralne.

Uczniowie znaja zasady bezpieczenstwa i wlasciwego zachowania. Znaja swoje prawa
i obowigzki oraz znajg konsekwencje niewtasciwego zachowania.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw posiada zdolnos$¢ regulowania intensywnosci emociji,
radzenia sobie z przykrymi emocjami oraz sytuacjami za pomocg odpowiednich strategii
samoregulacyjnych, bez koniecznosci wspierania sie Srodkami psychoaktywnymi.
Zdecydowana wigkszos$¢ ucznidw uwaza, ze szkota wspomaga ich rozwoj spoteczny,
fizyczny i duchowy.

Wychowawcy oraz nauczyciele na biezaco reaguja na pojawiajace si¢ sytuacje trudne.
Ponadto kadra pedagogiczna stale wspotpracuje z rodzicami ucznidéw w ustaleniu
wspolnej strategii wychowawczej.

W szkole prowadzony jest monitoring frekwencji ucznidw. W tym zakresie
wychowawcy klas wspolpracuja z psychologiem/pedagogiem szkolnym w
zminimalizowania zjawiska nieusprawiedliwionego opuszczania lekcji.

Uczniowie majg $wiadomo$é, tego co to sa dopalacze i chcg wykorzystywa¢ wiedze
zdobywana podczas programoéw profilaktycznych, by w przysztosci unika¢ sytuacji

niebezpiecznych

Stabe strony:
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Prowadzone dzialania profilaktyczne i wychowawcze nie zawsze sa wilasciwie

dostosowane do potrzeb ucznidow i srodowiska, dlatego trudno jednoznacznie okresli¢



ich skuteczno$¢. Uczniowie zglaszaja rowniez zbyt malg liczbe zewnetrznych
programow przydatnych do realizacji programu profilaktyki oraz spotkan z doradca
zawodowym oraz innymi specjalistami.

Wystepuja przypadki naruszenia dyscypliny szkolnej, szczegdlnie pod postacia
opuszczonych i nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych.

Obserwuje si¢ wsrdod mtodziezy zjawisko nadmiernego korzystania z Internetu. Wraz
z rozwojem nowoczesnych technologii oraz wzrostem ich dostgpnosci uczniowie sg
narazeni na rdzne zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu m.in. cyberprzemoc
Relacje pomiedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej nie zawsze sg oparte
na wzajemnym szacunki i zaufaniu. Uczniowie maja przeswiadczenie ze nauczyciele
nie rozmawiajg z nimi o ich trudnosciach, nie wyjasniajag wystarczajaco zagadnien
dlatego korzystaja z korepetycji. W szkole wystepuje ponadto zjawisko obmawiania i
plotkowania.

Uczniowie nie znajg dziatania fizjologicznego dopalaczy, ich pochodzenia oraz sktadu

chemicznego.

Szanse:

Zajecia ksztaltowania dojrzalego 1 odpowiedzialnego postgpowania, uczenia
Sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, motywowania do
nauki.

Profilaktyka zdrowotna, budowanie poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci
interpersonalnych, doradztwo zawodowe.

Rodzice oczekujg porad wychowawczych, pomocy w rozwigzywaniu indywidualnych
probleméw z wlasnym dzieckiem.

Lepsze dopasowanie programoéw do potrzeb i oczekiwan ucznidw stwarza szans¢ na

zapewnienie optymalnych warunkow do nauki 1 rozwoju.

Zagrozenia:
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Niewlasciwe dopasowanie oferty zaje¢ wychowawczo - profilaktycznych moze
spowodowac¢ brak zaspokojenia potrzeb ucznidow w tym wzgledzie oraz utrudniaé
osiggnigcie celu, jakim jest eliminowanie zagrozen (w tym zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych), wzmacnianie wtasciwych zachowan oraz ksztattowanie

wlasciwej postawy u uczniow.



Cyberprzemoc — zachowania ryzykowne mlodziezy w sieci

Przemoc w rodzinie - zmiana postrzegania przemocy w rodzinie i funkcjonujacych
stereotypow, rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym, staba Wiez emocjonalna z rodzing

Problem uzaleznien ws$réd mitodziezy- edukacja, wspotpraca z innymi podmiotami

realizujagcymi programy, udzial w kampaniach informacyjno - edukacyjnych.

Priorytety do realizacji w biezacym roku szkolnym:
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Indywidualizacja pracy w obszarze wychowawca —uczen— rodzic — specjalista szkolny
pod katem réznych problemow (frekwencja, stosunek do obowiazkéw szkolnych, itp.)
100 rocznica odzyskania niepodleglo$ci — wychowanie do wartosci i ksztalttowanie
patriotycznych postaw uczniow

Rozwijanie u uczniow kompetencji kluczowych

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostegpnych w  sieci

(cyberbezpieczenstwo)



Zatacznik 2
Whioski z dzialalno$ci Zespolu Wychowawcéw Klas w roku 2017-2018

W roku szkolnym 2018-2019 nalezy:

1.

o gk~ whN

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Wzmocni¢ i kontynuacja wspdtpracy wychowawcow z rodzicami dotyczacej realizacji
planu pracy wychowawcze;j.

Zacheci¢ uczniow do aktywniejszego udziatu w zyciu klasy i szkoty.

Zaangazowac rodzicow do przeciwdziatania niskiej frekwencji uczniow.

Stale motywowac¢ uczniow do efektywniejszej nauki.

Zachegca¢ uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych.

Zachgca¢ rodzicow do udzialu w organizowaniu imprez szkolnych i wycieczek
klasowych.

Zaspokoi¢ zapotrzebowanie na zaj¢cia na temat motywacji wewnetrznej oraz technik
efektywnego uczenia sig.

Wzmocni¢ poczucie wlasnej warto$ci i sprawnosci uczniow.

Wspiera¢ uczniow w trudnym 1 intensywnym etapie przygotowan do egzaminu
maturalnego.

Wprowadzi¢ dziennik elektroniczny.

Utrzymac¢ godzing 16.00 jako czas rozpoczynania zebran.

Unika¢ zmian nauczycieli w trzyletnim cyklu edukacji.

Nalezy pamigta¢ o wspdlnej odpowiedzialno$ci nauczycieli i wychowawcow za
dziatania wychowawcze. W przypadku wystapienia jakich§ probleméw nie wolno
zapomina¢ o poinformowaniu o nich wychowawcow .

Aby zmniejszy¢ ktopotliwos¢ zmiany klasy przez uczniow na poczatku roku szkolnego
nalezy poinformowa¢ rodzicow o metodach i warunkach przenosin na pierwszym
zebraniu w klasach pierwszych.

Nalezy doktadnie sprawdza¢ powody pojedynczych godzin nieusprawiedliwionych, tak
aby uczniowie musieli zaliczy¢ z nich material szczegdlnie w przypadku godzin
nieusprawiedliwionych.

W miar¢ mozliwosci, nalezy umozliwi¢ uczniom zmiany profilu lub dobranie
dodatkowych godzin w klasie drugiej (np. geografii). Jednak nie mozna traktowac
przenosin z klasy do klasy jako antidotum na wszystkie problemy uczniow

Nalezy indywidualizowa¢ proces nauczania z uwzglednieniem pomocy kolezenskiej i
pomocy ze strony nauczyciela w opanowaniu materiatu. Nalezy kontrolowa¢ co
najmniej co 2 tygodnie frekwencje, informujac rodzicow o wucieczkach i
nieobecnosciach na lekcji.

Nalezy rozszerza¢ dziatania integrujace klasy, ksztattujace odpowiedzialnos¢ za klasg
jako grupe. Konsekwentnie postgpowaé jako zespdt nauczycieli wobec ucznidow
lekcewazacych zasady punktualnosci 1 obowigzkowosci w szkole.

Nalezy przekazywac rodzicom informacje na temat najmniejszych sukcesOw 1 postepow
w nauce. Takie pozytywne wzmocnienia moga wplynaé pozytywnie zaréwno na
rodzicow jak i na uczniow.



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
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Uczniom majacym klopoty ze zdrowiem lub/ 1 w nauce nalezy stworzy¢ poczucie, ze
moga przekaza¢ wychowawcy i innym nauczycielom swoja opini¢, oczekiwania i
inicjatywy oraz liczy¢ na to, ze zostang one uwzglednione.

Nalezy pieczotowicie czuwaé nad przestrzeganiem praw i obowigzkow uczniéw (np.
ilo$¢ sprawdzianow w ciaggu tygodnia)

Nalezy kontynuowa¢ wspélprace w przypadkach trudnych z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

W celu efektywnego przeprowadzenia zaje¢, dotyczacych realizacji programu
profilaktyki 1 programu wychowawczego, nalezy NADAL planowaé¢ godziny
wychowawcze w jednym terminie ( tj. ten sam dzien tygodnia i ta sama godzina
lekcyjna dla poszczegdlnych poziomdéw nauczania klas I, II i III.) Spotkania tego typu
odbywaty si¢ w tym roku w auli szkolnej jednoczes$nie dla kilku klas nie zakldcajac
ustalonego harmonogramu zaj¢¢ edukacyjnych. Realizacja programu profilaktyki i
programu wychowawczego w takiej formie tworzy szans¢ uczestnictwa wszystkich
uczniow w prelekcjach 1 warsztatach zaplanowanych przez szkole 1 odcigza
wychowawcow.

Nalezy zaangazowa¢ mtodziez do aktywniejszego wlaczenia si¢ w tworzenie strony
internetowej szkoty.

Podejmowa¢ dziatania zmierzajace do wyeliminowania zjawiska negatywnych rozmow
na grupach klasowych w Internecie. Nalezy zwr6ci¢ uczniom uwage, ze stuzg one do
udzielania sobie wzajemnej pomocy, nie wyrazaniem wlasnych negatywnych osadow
czy ocen wobec innych.

Podejmowa¢ dziatania zmierzajace do szybkiego rozpoznawania problemow z jakimi
musza si¢ mierzy¢ uczniowie (psychologicznych, edukacyjnych, rodzinnych i
spotecznych), aby zminimalizowaé ryzyko wystapienia powazniejszych zaburzen
psychicznych i nie dopusci¢ do spigtrzenia si¢ tych trudnosci.

Dba¢ o dobre relacje z uczniami i rodzicami w celu tworzenia przyjaznej atmosfery do
nauki i podniesienie atrakcyjnos$ci szkoty.

Utrzymywac¢ staty kontakt z rodzicami ucznidow z niska frekwencjg lub stabymi
wynikami w nauce.

Zaprasza¢ na spotkania z mlodzieza ciekawych gosci, ktorych Zyciorys, wiedza lub
postawa zyciowa ukazuja warto$¢ edukacji i wlasciwe postawy spoleczne oraz mnogos¢
Sciezek rozwoju osobistego i zawodowego.



Zatacznik nr 3

Rekomendacje z ewaluacji programu Ksztaltowanie wlasciwych zachowan uczniéow w
swiecie wirtualnym. Bezpieczenstwo w Internecie — odpowiednie korzystanie z mediow
spolecznosciowych

Z przeprowadzonej ewaluacji wewne¢trznej wynikaja wazne przestanki w zwiazku z
bezpieczenstwem w sieci i ksztattowaniem wilasciwych zachowan ucznidow w $wiecie
wirtualnym.

Nalezy:

1. Kontynuowaé dziatania zmierzajace do stalego u$wiadamiania uczniom i ich rodzicom
zaréwno korzysci, jak 1 zagrozen ptynacych z sieci.

2. Eliminowa¢ negatywne zjawiska dotyczace agresji elektronicznej poprzez lekcje,
pogadanki, prezentacje, konkursy i inne formy zajec.

3. Kontynuowaé skuteczne u$wiadamianie uczniom i rodzicom skutkéw prawnych i
dyscyplinarnych wynikajacych ze stosowania cyberprzemocy (zaznajamiaé z tre$cig przepisu
art. 190 Kodeksu karnego).

4. Kontynuowa¢ dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien od korzystania z Internetu, w
tym medidow spotecznosciowych oraz od gier komputerowych.

5. Przeprowadzi¢ w kazdej klasie warsztaty dotyczace zagadnien ,,Cyberprzemocy”,
,Ochrony danych osobowych”, ,,Bezpiecznego korzystania z portali spotecznosciowych” oraz
,Prawa autorskiego”.

6. Uczy¢ zasad bezpiecznego korzystania z Internetu stosujac nastepujace reguty:
* szyfruj transmisj¢ danych,

* nie zapisuj haset na komputerze,

* systematycznie zmieniaj hasta,

* wybieraj skomplikowane hasta

* zainstaluj dobry program antywirusowy i firewall

* korzystaj z VPN (wirtualna sie¢ prywatna)

* pamig¢taj o historii przegladarki

* tworz kopie zapasowe

* ustaw bezpieczne opcje w telefonie

7. W zwiazku z niepokojacym brakiem zainteresowania rodzicow aktywnoscig ich dzieci w
Internecie, prowadzi¢ na spotkaniach z rodzicami cykliczne pogadanki na temat ich

niezbednej kontroli w zakresie czasu korzystania i tresci poszukiwanych w Internecie.

8. Na spotkania 1 zajecia dotyczace bezpieczenstwa w sieci zapraszac przedstawicieli prawa i
policji.
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9. Zacheci¢ nauczycieli i rodzicow do zapoznania si¢ z dostgpng w sieci pozycja Anny
Borkowskiej 1 Marty Witkowskiej pt. ,,Media spotecznosciowe w sieci”.

Zatacznik nr 4

Harmonogram pracy zespolu psychologiczno - pedagogicznego

Dzialania profilaktyczno - wychowawcze skierowane do uczniéw

TRESCI SPOSOB REALIZACII TERMIN

- rozpoznanie mozliwo$ci - ankieta ,,Na start”- diagnoza pazdziernik
rozwojowych ucznia oraz wychowawcza ucznioéw klas I

warunkow rodzinnych

uczniow

- promowanie postawy - zajecia integracyjne dla uczniow klas I | wrzesien-
wzajemnej przyjazni, pazdziernik

poczucie wiezi 1 zaufania
- tworzenie pozytywnego
klimatu spolecznego w grupie

- profilaktyka uzaleznien od
alkoholu i innych §rodkow
psychoaktywnych

- wskazanie przyczyn i
skutkéw uzywania srodkow

psychoaktywnych

- realizacja programu profilaktycznego
»dmak zycia czyli debata o
dopalaczach” — klasy 1l

- kampania profilaktyczna ,,Narkotyki-
to mnie nie kreci 2018/2019” -
Interwencja réwiesnicza

po uzgodnieniu z
realizatorami

listopad-grudzien

- budowanie poczucia wtasnej
wartosci, pokonanie stresu
oraz podniesienie
swiadomosci znaczenia
zdrowia psychicznego dla
odniesienia zyciowego
sukcesu,

- pomoc w poznawaniu
mocnych i stabych stron

- zajecia warsztatowe z uczniami klas II
»Jak uwierzy¢ w siebie?”

- zaj¢cia warsztatowe z uczniami klas
IIT ,,Stres jak sobie z nim radzi¢?”

styczeh -marzec

grudzien-styczen

- radzenie sobie w sytuacjach
trudnych 1 stresujacych,
redukcja napig¢ psychicznych
- ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

- zajecia indywidualne z psychologiem
dla uczniow

- indywidualne spotkania z
psychologiem

na biezaco wg.
potrzeb

- uS$wiadamianie uczniom
potencjatu, wlasnych
preferencji i predyspozycji
zawodowych

- zajecia warsztatowe dla uczniow klas
IIT ,,Matura- i co dalej?”

Styczen -marzec

- ksztattowanie umiejetnosci
uczenia si¢ 1 strategii
edukacyjnej

- zajecia warsztatowe z uczniami klas [
,umiejetnos¢ uczenia sig”,
- indywidualne spotkania z pedagogiem

- rozwinigcie u mtodziezy
aktywnej postawy wobec
zagrozen zwigzanych z

- zajgcia grupowe z uczniami Kklas 11
,,Bezpieczne i odpowiedzialne

caty rok szkolny
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cyberprzemoca

korzystanie z zasobéw dostepnych w
sieci” (cyberbezpieczenstwo)

- wpieranie uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- analiza opinii i orzeczen o
ksztatceniu specjalnym

- opracowanie karty
Indywidualnych Potrzeb
Edukacyjno-Terapeutycznych
i Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego

- zajecia rewalidacyjne

- zajecia indywidualne z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

- wspotpraca z PPP

- realizacja Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego

caty rok szkolny
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Zatacznik nr 3

Harmonogram pracy zespolu wychowawcow na rok szkolny 2018/2019.

Plan dzialan wychowawcow klas I-111

L.p.| Zadania do realizacji Termin | Odpowiedzialni
1. |Integrowanie zespotu klasowego IX-X Wychowawcy klas
I, uczniowie.
oraz caty
rok
szkolny
2. | Tworzenie tradycji i obrzedowosci klasy i szkoty. Tworzenie Caly rok | Wychowawcy klas
postaw obywatelskich i patriotycznych szkolny |1, nauczyciele,
uczniowie.
3. |Diagnoza wychowawcza zespotu klasowego, rozpoznanie Caty rok | Wychowawcy
potencjalnych mozliwosci i indywidualnych potrzeb ucznia
4. | Organizowanie pomocy uczniom z niepowodzeniami szkolnymi |Caty rok | Wychowawcy,
oraz systematyczny monitoring postepu tych uczniow. nauczyciele,
rodzice, uczniowie.
Analiza przyczyn niepowodzen i ustalenie trybu postegpowania w
indywidualnym przypadku z nauczycielem przedmiotu i uczniem
5. | Organizowanie pomocy uczniom z problemami zdrowotnymi i | Caty rok | Wychowawcy,
systematyczne obserwowanie tych uczniéw nauczyciele
(szczegblnie wf-u).
6. |Organizowanie pomocy uczniom z problemami w zachowaniu | Caty rok | Wychowawcy,
oraz systematyczny monitoring zachowan tych uczniéw nauczyciele,
psycholog, pedagog
Podejmowanie dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w szkolny.
sytuacjach kryzysowych
7. | Wspieranie uczniow szczeg6lnie uzdolnionych (r6zne formy Caty rok | Wychowawcy,
pomocy w tym typowanie do stypendium) nauczyciele
przedmiotow,
rodzice.
8. |Dziatania na rzecz organizowania pomocy materialnej Caty rok | Wychowawcy.
9. |State monitorowanie frekwencji uczniow Caty rok | Wychowawcy.
10. | State monitorowanie osiggni¢¢ dydaktycznych uczniow Caty rok | Wychowawcy,
nauczyciele.
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11.

Realizacja dziatan wychowawczych i profilaktycznych
wynikajacych z programu wychowawczego 1 profilaktycznego
szkoty

a) rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych u uczniéw
(wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, zachowania asertywne,
bezpieczne komunikowanie, aktywne stuchanie)

b) prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia
(potrzeba dbania o zdrowie, higiena osobista okresu dojrzewania,
higiena pracy i odpoczynku, racjonalne odzywianie)

¢) Wdrazanie do odpowiedzialnosci i dbalosci o wiasne prawa
oraz do poszanowania praw innych (zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia oraz przepisami funkcjonujacymi w szkole,
zapoznanie z obowigzujagcym prawem w stosunku do oséb petno
1 niepelnoletnich)

d) ksztattowanie odpowiednich postaw wobec zagrozen
zwigzanych ze srodkami uzalezniajacymi

e) przeciwdziatanie przemocy 1 agresji (reagowanie na zjawiska
przemocy, techniki hamowania i roztadowania agresji), dziatania
antydyskryminacyjne

f) bezpieczne zachowanie w szkole 1 poza nig (przepisy ruchu
drogowego, bezpieczne zachowanie na lekcjach podczas przerw i
wycieczek, pierwsza pomoc przedlekarska)

Caty rok

Wychowawcy,
pedagog szkolny,
nauczyciele.

12.

Organizowanie pracy z klasa

Caty rok

Wychowawcy.

13.

Ksztaltowanie osobowosci ucznia

Caty rok

Wychowawcy.

Uwagi:

W klasie 2a (wychowawca Monika Borowska) dodatkowo prowadzony bedzie trening
kreatywnosci oraz wzmacniane bedg kompetencje migkkie (na podstawie pozycji: Sesje
tworczej pomystowosci dla pedagogow, psychologow i trenerow grupowych prof. Krzysztof J.
Szmidt oraz Wychowanie do osobistego rozwoju. Pomysty na lekcje rozwijajgce kompetencje
migkkie i umiejetnosci osobiste wsrod dzieci | mlodziezy Katarzyna Skolimowska i Marzena

Kud
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Zatacznik nr 4

Propozycje tematyki zaje¢ w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy w | Liceum
Ogolnoksztalcacym w ZamoSciu

Rok szkolny 2018/2019

wychowawcy klasy |
Miesigc Temat Obszar
Wrzesien Bezpieczenstwo - Utrwalanie informacji o

Omowienie przepiséow BHP w
szkole i poza szkola. Sprawy
organizacyjne: wybor
samorzadu klasowego oraz
ustalenie planu pracy.

bezpiecznych zachowaniach.

Kultura - Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin zycia szkoly.

Zapoznanie z najwazniejszymi
dokumentami szkoly.

Kultura - Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin zycia szkoty.

Poznajmy si¢. Zajecia
integrujace grupe.

Relacje - Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajacego koncentracje
na nauce poprzez dziatania integracyjne.

Co nas laczy — prezentacja
zainteresowan, form spedzania
wolnego czasu, zdolnosci itp.

Relacje - Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajacego koncentracje
na nauce poprzez dzialania integracyjne.

Tworzymy grupe — ustalenie
celow i regul grupowych

Relacje - Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajagcego koncentracj¢
na nauce poprzez dzialania integracyjne.

Sprawy organizacyjne zwigzane z
otrzesinami klas pierwszych.

Relacje - Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska poprzez dziatania integracyjne.

Klasowy Dzien Chiopaka

Relacje - Budowanie w klasie bezpiecznego
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srodowiska poprzez dziatania integracyjne.

Pazdziernik | Jak si¢ uczy¢ efektywnie (cykl Zdrowie - Doskonalenie umiejetnosci
lekcji z psychologiem)? planowania, organizowania oraz oceniania
wlasnego uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz wyznaczania celow i ich
realizacji.
Kultura - Rozwijanie wiedzy na temat
O potrzebie tolerancji réznych kultur i ich wktadu w rozwoj
odmiennosci drugiego czlowieka. | cywilizacji
Zdrowie - Rozwijanie umiejetnosci
Przyczyny powodzen i dokonywania oceny wtasnych umiejetnosci
niepowodzen szkolnych. Rola zyciowych i planowania ich rozwoju.
aktywnego uczestnictwa w
zajeciach, frekwencji i stosunku
do obowiazkow szkolnych.
Relacje - Ksztattowanie prospotecznych
Postawy mlodziezy wobec ludzi postaw ucznidw i rozwijanie pozytywnego
StarSZyC’h i niepelnosprawnych systemu warto$ci w klasie.
(01.10 -Swiatowy Dzien Oséb
Starszych)
Relacje - Ksztattowanie prospotecznych
Niewlasciwe zachowania w grupie | postaw uczniéw i rozwijanie pozytywnego
i sposoby zapobiegania im. systemu wartosci w klasie.
Listopad Relacje - Ksztattowanie prospotecznych

Swieto Zmarlych — wspomnienia
znanych postaci pedagogow
zashluzonych dla Akademii
Zamojskiej.

postaw ucznidw 1 rozwijanie pozytywnego
systemu warto$ci w klasie.

100 rocznica odzyskania
niepodleglosci — czym jest
niepodleglos¢ dla mlodego
czlowieka.

Relacje - Ksztattowanie prospotecznych
postaw uczniéw i rozwijanie pozytywnego
systemu warto$ci w klasie.

Zrédla stresu i jak nalezy radzié
sobie z nim.

Zdrowie - Nabycie umiejetnosci
dostrzegania indywidualnych réznic
zwigzanych ze sposobem reagowania na
stres.

Asertywnos$¢ oraz sposoby

Zdrowie - Doskonalenie umiej¢tnosci
wyrazania wlasnych uczu¢: dawania i
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rozwigzywania konfliktow

przyjmowania informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Grudzien Kultura - rozwijanie swiadomosci istnienia
I Ty mozesz zosta¢ $w. potrzeby wspolnego dzialania na rzecz
Mikolajem. Jak moge poméc innych o0sob.
potrzebujacym przetrwa¢ zime i
godnie spedzi¢ Swieta Bozego
Narodzenia.

Bezpieczenstwo - Utrwalanie informacji o
Portale spolecznosciowe- bezpiecznych zachowaniach podczas
bezpieczne i odpowiednie korzystania z portali spoteczno$ciowych
korzystanie oraz metodach przeciwdzialania

cyberprzemocy.

Zdrowie - Doskonalenie umiejetnosci
Umiejetne gospodarowanie planowania, organizowania oraz oceniania
czasem pracy i wolnym od zajec. | whasnego uczenia sig, planowania
Czas wolny — rodzaje aktywnosci | przysztosci oraz wyznaczania celéw i ich
— czy stagnacja? realizacji.

Relacje - Rozwdj zaangazowania w rozne
Migdzynarodowy Dzien formy aktywnosci (kota zainteresowan,
Wolontariusza (5.12). Czy i wolontariat itp.).
dlaczego warto zostac
wolontariuszem? Kultura - Rozwijanie $wiadomosci

istnienia potrzeby wspolnego dziatania na

rzecz innych osob.

Kultura - Rozwijanie wiedzy na temat
Tradycje Bozonarodzeniowe i roznych kultur i ich wktadu w rozwo;j
nowoczesne w Polsce i na $wiecie. | cywilizacji

Styczen Zdrowie — Nabycie umiejgtnosci

Umiejetnos¢ podejmowania
decyzji w trudnych sytuacjach.

dostrzegania indywidualnych réznic
zwigzanych ze sposobem reagowania na
stres.

Miedzynarodowy Dzien Pamieci
o Ofiarach Holocaustu (27.01).
Dlaczego musimy pamig¢tac¢?

Relacje - Ksztattowanie prospotecznych
postaw uczniéw i rozwijanie pozytywnego
systemu warto$ci w klasie.
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Kultura jezyka, stroju i
zachowania.

Relacje — Ksztaltowanie prospotecznych
postaw uczniéw i rozwijanie pozytywnego
systemu warto$ci w klasie.

Dyskusja jako jedna z form
zdobywania wiedzy. Cwiczenia
umiejetnosci wypowiadania
wlasnych sadow.

Relacje — Rozwijanie kompetencji w
zakresie wykorzystania roznych form
grupowej pracy nad rozwigzaniem
problemoéw (burza mézgdw, dyskusja
grupowa).

Luty Zdrowie — Doskonalenie umiejetnosci

Dopalacze — fakty i mity wyrazania wtasnych uczué: dawania i
przyjmowania informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Relacje — Ksztaltowanie umiejgtnosci

Walentynki — komercjalizacja wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

czy prawdziwe Swieto ludzi

zakochanych?

Relacje — Ksztaltowanie umiejetnosci

Uczucia — identyfikacja i wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

nazywanie uczué. Sposoby

radzenia sobie ze ztoscia,

gniewem, rozczarowaniem.

Marzec O kulturalnym zachowaniu w Relacje - Budowanie w klasie bezpiecznego

Zyciu codziennym. srodowiska, umozliwiajacego koncentracje
na nauce poprzez dzialania integracyjne.

Dzien Patrona Szkoly — Kultura - Rozwijanie wiedzy na temat na

przypomnienie sylwetki Jana temat roznych kultur i ich wktadu w rozwoj

Zamoyskiego. cywilizacji.

Wagary, $ciaganie a solidarno$é¢ i | Zdrowie - Rozwijanie postawy

uczciwo$é wobec innych i siebie. | proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i decyzje.

Jak umiejetnie przyjmowa¢é Relacje - Ksztaltowanie umiejetnosci

krytyke — asertywne sposoby wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

radzenia sobie.

Poznajemy zawody przysztosci Relacje - Rozwdj zaangazowania w rozne
formy aktywnosci (kota zainteresowan,
wolontariat itp.).

Kwiecien Kultura — Rozwijanie $§wiadomosci

Swiatowy Dzien Ziemi —
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Ksztaltowanie postaw
ekologicznych.

istnienia potrzeby wspdlnego dziatania na
rzecz innych osob.

Zdrowy styl zycia gwarancja
jego jakosci.

Zdrowie - Utrwalanie umiejetnos$ci
rozpoznawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku na
dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢
fizyczna.

Pamiec i zasady skutecznego
uczenia sie.

Zdrowie - Doskonalenie umiejgtnosci
planowania, organizowania oraz oceniania
wlasnego uczenia si¢, planowania
przyszio$ci oraz wyznaczania celéw i ich
realizacji.

Czytanie jako sposob na
poszerzanie horyzontow.
Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw
Autorskich.

Kultura - Rozwijanie wiedzy na temat
r6znych kultur i ich wktadu w rozwj

cywilizacji.

Wyjscie na wystawe (BWA).

Kultura - Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Maj

Jak spedzam wolny czas?

Relacje - Rozwo6j zaangazowania w rdzne
formy aktywnosci (kota zainteresowan,
wolontariat itp.)

Moja kariera zawodowa.

Zdrowie - Doskonalenie umiej¢tnosci
planowania, organizowania oraz oceniania
wlasnego uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz wyznaczania celow i ich
realizacji.

Czy palenie jest modne? Dzien
bez papierosa

Zdrowie - Utrwalanie umiejetnos$ci
rozpoznawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku na
dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢
fizyczna.

O odpowiedzialnym
macierzynstwie. Dzien Matki

Bezpieczenstwo - Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych wezesnym kontaktom
seksualnym i zwigzanych z nimi
problemow.

Czerwiec

Komunikacja werbalna i

Relacje - Ksztaltowanie umiejgtnosci
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niewerbalna. Umiejetnos¢
odczytywania sygnalow z
otoczenia.

wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

Ksztaltowanie relacji
miedzyludzkich - jezyk "JA" a
bariery komunikacyjne - jezyk
IITYII.

Relacje - Ksztaltowanie umiej¢tnosci
wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

Oceniamy nasze zachowanie.

Zdrowie - rozwijanie umiejg¢tnosci
dokonywania oceny wlasnych dziatan.

Jak spedzi¢ wakacje?

Zdrowie - Doskonalenie umiejgtnosci
planowania, organizowania oraz
wyznaczania celéw i ich realizacji.

Zdrowie - Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania i decyzje.

klasy 11
Miesigc Temat Obszar
Wrzesien Relacje - Doskonalenie umiejetnosci

Omowienie przepisow
BHP w szkole i poza
szkolg. Sprawy
organizacyjne: wybor
samorzadu klasowego
oraz ustalenie planu

pracy.

tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku 1 zaangazowaniu
obydwu stron.

Stosowanie procedur demokratycznych
w dzialalnosci spotecznosci
uczniowskiej w wyborach samorzadu
klasowego.

Inspirowanie 1 organizowanie dziatan
samorzagdowych w zespole klasowym.

Przypomnienie
najwazniejszych
dokumentow szkolnych:
Statut ILO, WSO, prawa
i obowiazki ucznia,

Przypomnienie uczniom ich praw i
obowigzkow.

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za
siebie.
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przypomnienie kryteriow
zachowania oraz
promowania.

Wiasciwe traktowanie obowigzkow
ucznia: samodyscyplina, punktualnos¢.

Przypomnienie technik
efektywnego uczenia sie,
technik tworzenia
notatek, mapy mysli.

Zdrowie - Doskonalenie umiej¢tnosci
organizowania zaje¢ oraz prawidtowego
zarzadzania czasem.

Rola pozytywnej
samooceny i wiary w
siebie oraz znaczenie
samokrytycyzmu w zyciu
jednostki i grupy.

Relacje - Ksztaltowanie pozytywnego
poczucia wlasnej warto$ci, m.in.
poprzez rozw0j kompetencji uczniow z
zakresu wyrazania i przyjmowania
pochwat.

Solidarnos¢ klasowa,
lojalnos¢ wobec grupy a
zmowa klasowa — granice
solidaryzmu.

Relacje - Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych relacji z
innymi, opartych na szacunku,
akceptacji i zrozumieniu.

Sprawy organizacyjne
zwigzane z otrzesinami klas
pierwszych.

Kultura - Rozwijanie kreatywnosci
oraz umiejetnosci zespotowego
dziatania i logicznego myslenia u
uczniow.

Klasowy Dzien Chlopaka

Relacje - Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
obydwu stron.

Pazdziernik
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1 Pazdziernika —
Mi¢dzynarodowy Dzien
Oséb Starszych — staros$¢
w kontekscie spolecznym.

O potrzebie szacunku.

Relacje - Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych relacji z
innymi, opartych na szacunku,
akceptacji i zrozumieniu.

Mobbing jako zjawisko
spoleczne i
psychologiczne — jak sobie
radzi¢, gdzie szuka¢
pomocy

Bezpieczenstwo - Utrwalanie informacji
0 bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spotecznosciowych
oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.




Swiat warto$ci
wspolczesnej mlodziezy.
Czy zdobywanie
wyksztalcenia ma sens w
wspolczesnych realiach
gospodarczych?

Kultura - rozwijanie wytrwatosci

w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

Samopoznanie jako
warunek powodzenia.
Okreslanie mocnych i
slabych stron
osobowosciowych
uczniow.

Relacje - Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
obydwu stron.

Przemoc fizyczna i
psychiczna w rodzinie —
gdzie szuka¢ pomocy?

Bezpieczenstwo - Rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych, takich
jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
konfliktéw i przewidywanie
konsekwencji wtasnych dziatan.

Listopad
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Swieto Zmarlych —
refleksja na temat ,,mie¢
czy by¢”’?

Zdrowie — Rozwijanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie ze stratg i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobow majacych
na celu odzyskanie poczucia sprawstwa
1 wplywu na wlasne zycie.

,,Przez tysiaclecia” -
dziedzictwo kulturowe
narodu polskiego.

Kultura — Rozwijanie postaw
prospotecznych 1 obywatelskich w
duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

100 rocznica odzyskania
Niepodleglosci — czy jest
niepodleglos¢ dla mlodego

Kultura — Rozwijanie postaw
prospotecznych 1 obywatelskich w
duchu poszanowania wartosci

czlowieka. uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.
Kreatywny sposéb Kultura — Rozwijanie wytrwatlosci

przedstawiania siebie .




Sztuka autoprezentacji
czynnikiem pomocnym w
poszukiwaniu i
zdobywaniu pracy.

w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

Przyszto$¢ w kraju czy za
granica? Dylematy

Kultura — Rozwijanie postaw
prospotecznych i obywatelskich w

mtodych ludzi. duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Grudzien Zjawisko Kultura — Rozwijanie postaw
multikulturowosci we prospotecznych i obywatelskich w
wspolczesnym Swiecie- duchu poszanowania wartosci
zagrozenie czy szansa dla | uniwersalnych, narodowych,
trwania kultur panstwowych i lokalnych.
narodowych.

3 grudnia — Relacje — Zwigkszanie umiejetnosci

Miedzynarodowy Dzien budowania podmiotowych relacji z

Osob Niepelnosprawnych | innymi, opartych na szacunku,

— nasz stosunek do akceptacji i zrozumieniu.

niepelnosprawnosci.

Umiejetno$¢ rozmawiania | Relacje — Rozwijanie umiejetnosci

oraz niewerbalnego Stosowania réznych form komunikacji

komunikowania sie. werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wlasnego stanowiska.

Tradycja Swiat Bozego -ksztatcenie wtasciwego stosunku do

Narodzenia — Wigilia tradycji i zwyczajow §wiatecznych,

klasowa. -ksztaltowanie szacunku dla kultury i
obyczaju rodzinnego.

Styczen Konflikt pokolen — Relacje - Doskonalenie umiej¢tnosci
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istnieje czy nie? Fakty i
mity.

tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
obydwu stron.




Samoocena i
samokrytyka.
Niepowodzenia to porazki
czy kolejne etapy w
drodze do celu?

Zdrowie - Rozwijanie zdolnos$ci do
samorealizacji, samokontroli

i panowania nad emocjami.

Rola autorytetow w
naszym zyciu. Autorytety
XXI wieku.

Kultura - Rozwijanie
samo$wiadomosci dotyczacej praw,
wartos$ci oraz postaw.

INNI TO TAKZE MY.
Czy jestem tolerancyjnym
czlowiekiem?

Kultura - Rozwijanie umiej¢tnosci
wyrazania wlasnych emocji oraz
odczytywania uczu¢ i emocji
towarzyszacych innym oraz umiejetnego
reagowania.

Luty Co to znaczy kochaé¢? Relacje - Zwigkszanie umiejetnosci
Rézne odcienie milo$ci. budowania podmiotowych relacji z
Objawy i przyczyny innymi, opartych na szacunku,
slepej milosci. akceptacji i zrozumieniu.
Klamstwo jako przejaw Relacje - Doskonalenie umiejetnosci
nieprzystosowania tworzenia relacji opartych na
spolecznego czy ucieczka | wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
przed problemami? obydwu stron.

Marzec Cyberprzemoc tez boli — | Bezpieczenstwo - Utrwalanie informacji

41

bezpieczne korzystanie z
zasobow internetowych.

0 bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spoteczno$ciowych
oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Historia wokél nas -
Dzien Patrona Szkoly.

Kultura - Rozwijanie postaw
prospotecznych i obywatelskich w
duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Pelnoletnio$¢ — co to dla
mnie oznacza?

Bezpieczenstwo - Rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych, takich
jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
konfliktéw 1 przewidywanie




konsekwencji wlasnych dziatan.

Zdrowy styl zycia — moda
czy potrzeba?

Zdrowie - Doskonalenie umiej¢tnosci w
zakresie przygotowania do calozyciowe;j
aktywnosci fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia wtasnego oraz
innych.

Zyé w zgodzie z samym
soba, czyli o akceptacji i
poczuciu wlasnej
wartosci.

Relacje - Ksztatltowanie pozytywnego
poczucia wlasnej wartosci, m.in.
poprzez rozwdj kompetencji uczniow z
zakresu wyrazania i przyjmowania
pochwat.

Kwiecien
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Eutanazja. Czy czlowiek
ma prawo decydowac o
Smierci wlasnej lub
drugiego czlowieka?

Kultura - Rozwijanie
samos$wiadomosci dotyczacej praw,
warto$ci oraz postaw.

Zdrowie - Rozwijanie empatii,
wrazliwos$ci na potrzeby innych oraz
umieje¢tnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego.

22 kwietnia — Swiatowy
Dzien Ziemi. Swiat wokoél
nas. Ksztaltowanie
postaw ekologicznych.

Kultura - Rozwijanie postaw
prospotecznych 1 obywatelskich w
duchu poszanowania warto$ci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych 1 lokalnych.

Bezpieczenstwo - Rozwijanie
umieje¢tnosci dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu
Swiata.

Skutki kultu ciala we
wspolczesnym Swiecie —
anoreksja, bulimia —
choroby duszy i ciala .

Kultura - Rozwijanie umiejgtnosci
wyrazania wlasnych emocji oraz
odczytywania uczu¢ 1 emocji
towarzyszacych innym oraz umiejetnego
reagowania.

Zdrowie - Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z zakresu zagrozen




psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia), zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow.

Jak rozmawiad , czyli
przygotowanie do
rozmowy rekrutacyjne;j.

Kultura - Doskonalenie kompetencji z
zakresu uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystgpien

publicznych.
Maj Kultura-Rozwijanie postaw
Dzien Flagi prospotecznych i obywatelskich w
Rzeczypospolitej Polskiej | duchu poszanowania wartosci
i Swieto Konstytucji 3 uniwersalnych, narodowych,
Maja. panstwowych i lokalnych.
8 Maja- Dni Europy. Czy | Kultura-Rozwijanie postaw
bycie Europejczykiem prospotecznych i obywatelskich w
wyklucza patriotyzm? duchu poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych 1 lokalnych.
26 maja- Dzien Matki. Relacje-Zwigkszanie umiejetnosci
Czym jest budowania podmiotowych relacji z
macierzynstwo? innymi, opartych na szacunku,
akceptacji i zrozumieniu.
31 maja- Dzien bez Zdrowie-Doskonalenie umiejgtnosci w
papierosa. Jakie uzywki zakresie przygotowania do calozyciowej
stanowia najwieksze aktywnosci fizycznej oraz ochrony i
zagrozenie dla mlodych doskonalenia zdrowia wtasnego oraz
ludzi? innych.
Czerwiec 26 czerwca- Zdrowie — Doskonalenie umiejetnosci
Miedzynarodowy Dzien w zakresie przygotowania do
Przeciwdzialania calozyciowej aktywnosci fizycznej oraz
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naduzywaniu Srodkéw
Odurzajacych i Lekow.
Uzaleznienia sposobem
ucieczki w Swiat iluzji.

ochrony i doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.

,,Carpe diem” — czyli o

Zdrowie — Doskonalenie umiejetnosci




kulturze wolnego czasu .

organizowania zaj¢¢ oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

Pasja a sukces zawodowy.

Kultura- Rozwijanie wytrwatosci w
dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

Bezpieczne wakacje i
formy dobrego

Kultura- Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig, z

wypoczynku . uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
klasy 111
Miesigc Temat Obszar
Wrzesien

Przypomnienie Szkolnych Zasad
Oceniania, w tym oceny z
zachowania. Przypomnienie zasad
BHP obowiazujacych w szkole i w
drodze do szkoly

Forma i struktura egzaminu
maturalnego (procedura egzaminu
maturalnego, wybor przedmiotow,
wstepne deklaracje maturalne).

Rola przyjazni w zyciu czlowieka

Zdrowie -Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
potrzeby innych oraz umieje¢tnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego

Przedyskutowanie i omowienie
tematyki godzin wychowawczych.
Ustalenie os0b odpowiedzialnych
za wybrane tematy
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Pazdziernik

Pielgrzymka maturzystéw do
Czestochowy — sprawy
organizacyjne oraz refleksje nad
jej przestaniem.

Kultura - Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

Kultura - Rozwijanie umiej¢tnosci
wlasciwego zachowania si¢, z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Relacje - Ksztaltowanie umiejg¢tnosci
Wwyrazania emocji oraz ich rozumienia.

Dzien Edukacji Narodowej -
autorytet nauczyciela i
wychowawcy

Relacje -Doskonalenie umiejgtnosci
tworzenia relacji opartych na wzajemnym
szacunku i zaangazowaniu obydwu stron.

Kultura -Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig, z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego

Jak dokona¢ dobrego wyboru
kierunku studiow? Kim chcialbym
zosta¢ po ukonczeniu studiow?

Zdrowie -Rozwijanie zdolnosci do szukania
powigzan mi¢dzy indywidualnym potencjatem
a planowang w przysztos$ci pracg.

Zdrowie- Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych umiejg¢tnosci
zyciowych i planowania ich rozwoju.

Relacje - Przygotowanie uczniow do
funkcjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanow psychofizycznych
zwigzanych z tym okresem.

Kultura - Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
0 posiadane informacje i ocen¢ skutkow
wlasnych dziatan.

Kultura - Poszerzanie wiedzy na temat
r6znych form poszukiwania pracy.

Omowienie postepow w nauce .

Zdrowie -Doskonalenie umiejetnosci
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'Wplyw frekwencji i stosunku do
obowiazkow szkolnych na nasze
wyniki nauczania.

Kola zainteresowan w naszej
szkole

planowania, organizowania oraz oceniania
wlasnego uczenia si¢, planowania przysztosci
oraz wyznaczania celéw 1 ich realizacji.

Zdrowie - Podnoszenie poczucia wlasnej
wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

Relacje - Rozwoj zaangazowania w rézne
formy aktywnosci (kota zainteresowan )

Listopad

Mlodzi wobec reklamy- ABC
jezyka reklamy, Swiadomy mlody
konsument.

Zdrowie- Wykorzystywanie w praktyce
wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem ogélnodostepnych lekow.

Kultura- Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
0 posiadane informacje i ocene skutkow
wlasnych dziatan.

Kontrola nad stresem, metody
radzenia sobie ze stresem. Zajecia
z psychologiem szkolnym.

Zdrowie- Ksztaltowanie swiadomosci
wlasnych ograniczen i potrzeby ciagglego
rozwoju.

Doskonalenie umiej¢tnosci obnizania napigcia
spowodowanego stresem.

Relacje- Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow, z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

Na czym polegaja postawy
altruistyczne i pro-
spoleczne?

Zdrowie- Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
potrzeby innych oraz umieje¢tnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.

Relacje- Ksztattowanie umiejgtnosci
spostrzegania stereotypow i uprzedzen.
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznoS$ci 1 empatii.

Kultura- Dokonywanie analizy postaw,

warto$ci, norm spotecznych, przekonan i
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czynnikow, ktore wplywajg na zachowanie

Sztuka autoprezentacji czynnikiem
pomocnym w poszukiwaniu i
zdobywaniu pracy. (D.Z.)

Zdrowie- Rozwijanie zdolnosci do szukania
powigzan mi¢dzy indywidualnym potencjatem

a planowang w przysztosci praca.

Kultura- Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig, z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Relacje- Doskonalenie umiejetnosci szukania
inspiracji w innych w celu rozwijania wlasne;j
kreatywnosci.

Bezpieczenstwo -Rozwijanie umiej¢tnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.

Narodowe Swieto Niepodleglosci
czym jest dla nas 100 rocznica
odzyskania Niepodleglosci.

Kultura-Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

Grudzien

Dylematy mlodego czlowieka
wchodzacego w dorostos¢ .

Zdrowie — Zastosowanie praktyce
umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci 1 pilnosci.

Relacje — Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych relacji z innymi,
opartych na szacunku, akceptacji i
zrozumieniu.

Kultura - Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych, przekonan 1
czynnikoéw, ktore wplywaja na zachowanie.

Bezpieczenstwo — Rozwijanie umiej¢tnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
1 rozumieniu §wiata.

Nacjonalizm, szowinizm,
ksenofobia - coraz powszechniejsze

Zdrowie — Rozwijanie empatii, wrazliwoS$ci
na potrzeby innych oraz umiejg¢tnosci
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postawy mlodych wobec obcych

udzielania wsparcia emocjonalnego.

Relacje — Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych relacji z innymi,
opartych na szacunku, akceptacji i
zrozumieniu.

Kultura - Poszerzanie wiedzy na temat
innych kultur oraz rozwijanie umiejg¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

Bezpieczenstwo —Rozwijanie umieje¢tnosci
dokonywania zmian w my$leniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.

Rozpoznawanie predyspozyciji i
zainteresowan gwarancja
zyciowego sukcesu. (D.Z.)

Zdrowie — Rozwijanie zdolnosci do szukania
powigzan miedzy indywidualnym potencjatem
a planowang w przysztos$ci praca.

Relacje — Doskonalenie umiejetno$ci
szukania inspiracji w innych w celu
rozwijania wtasnej kreatywnosci.

Kultura - Rozwijanie umiejetnosci realizacji
wlasnych celow w oparciu o rzetelng pracg i
uczciwosc.

Bezpieczenstwo —Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
1| rozumieniu $wiata.

Czego nie powinno zabrakna¢ na
dobrej studniowce? Dwa style
zachowania: wytwornos¢ i
chamstwo .

Zdrowie — Rozwijanie zdolnosci do
samorealizacji, samokontroli i panowania nad
emocjami.

Relacje — Przygotowanie uczniow do
funkcjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanow psychofizycznych
zwigzanych z tym okresem.

Kultura - Rozwijanie umiejegtnosci
wlasciwego zachowania si¢, z

uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
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Bezpieczenstwo —\Wzmacnianie norm
ograniczajacych zachowania ryzykowne oraz
korygowanie btednych przekonan na ich
temat.

Styczen

Przyjazn, analiza postaw, wartoSci
i norm spolecznych

Kultura - Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikoéw, ktore wplywaja na zachowanie.

Zdrowie - Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci
na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

Umiejetnosci i techniki radzenia
sobie ze stresem. Pozytywne
myslenie

Zdrowie - Doskonalenie umiejg¢tnosci
obnizania napigcia spowodowanego stresem.

Bezpieczenstwo - Rozwijanie umiejg¢tnosci
psychospotecznych, takich jak radzenie sobie
ze stresem, poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie
konsekwencji wtasnych dziatan.

Analiza mocnych i stabych stron —
ocean predyspozycji zawodowych i
planowanie przyszlej pracy (D.Z.)

Zdrowie - Rozwijanie zdolno$ci do szukania
powigzan miedzy indywidualnym potencjatem
a planowang w przysztosci pracg.

Bezpieczenstwo - Rozwijanie umiej¢tnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
1| rozumieniu $wiata.

Malzenstwo jako zwigzek dwojga
kochajacych si¢ osob - stereotyp i
uprzedzenia

Kultura - Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikoéw, ktore wplywaja na zachowanie.
Doskonalenie umiej¢tnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje 1 ocen¢ skutkow wlasnych dziatan.

Relacje - Ksztaltowanie umiejgtnosci
spostrzegania stereotypow i uprzedzen.
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.

Luty

Rola mezczyzny i kobiety w

Relacje — Ksztaltowanie umiejg¢tnosci

49




rodzinie.

spostrzegania stereotypow 1 uprzedzen.
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.

Kultura —Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikow, ktore wplywaja na zachowanie.

Milos¢ . Okazywanie miloSci, etapy
rozwoju milosci .

Kultura — Zwigkszenie umiejgtnosci
zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych w
sposob zgodny z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

Zdrowie — Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci
na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

Relacje —Doskonalenie umiejetnosci szukania
inspiracji w innych w celu rozwijania wtasnej
kreatywnosci

Marzec

Problemy 0s6b niepelnosprawnych
oraz nasze postawy wobec nich.

Zdrowie-Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.

Metody efektywnego uczenia sig¢ i
utrwalania poznanych wiadomosci
— jak powtarzaé przed matura ,
zeby zapamig¢taé ? (zajecia z
psychologiem lub pedagogiem
szkolnym)

Zdrowie- Doskonalenie umiej¢tno$ci
obnizania napigcia spowodowanego stresem

Kultura wykonywania zawodu — o
etyce zawodowej stow kilka

Relacje

1.Rozwijanie kompetencji komunikacji,
uwaznosci 1 zyczliwosci

2. Rozwijanie kompetencji z zakresu

rozwigzywania konfliktow.

3. Doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia
relacji opartych na wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron.

Pytania egzystencjalne i postawy

Kultura - Dokonywanie analizy postaw,
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etyczne . Wartos¢ zycia -
samobojstwo , aborcja , eutanazja
- cierpienie , nerwice , depresje.
Zajecia z psychologiem.

warto$ci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikow, ktore wplywaja na zachowanie

W stuzbie lokalnej spolecznosci -
Krotka opowie$¢ o pracy
radnych." Spotkanie z radng lub
radnym.

Kultura - Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowiagzkow obywateli. Wyrazanie wtasnego
zdania na temat réznych problemoéw oraz
uzasadniania go.

kwiecien

Profilaktyka raka piersi — zajecia
prowadzone przez pracownika
klubu ,,Amazonki”

Zdrowie — Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub zmiang zachowan
ryzykownych na prozdrowotne.

Relacje — Zwigkszanie umiejetnosci
budowania relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

Kultura - Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spolecznych, przekonan i
czynnikow, ktoére wptywaja na zachowanie.

Bezpieczenstwo — Rozwijanie umiejgtnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
1 rozumieniu §wiata.

Moje wspomnienia zwigzane z
liceum.

Zdrowie — Rozwijanie empatii, wrazliwos$ci
na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

Relacje Doskonalenie umiejg¢tnosci szukania
inspiracji w innych w celu rozwijania wlasne;j
kreatywnosci.

Kultura - Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spolecznych, przekonan i
czynnikow, ktoére wptywaja na zachowanie.

Bezpieczenstwo —Rozwijanie umiejetnosci
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dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu §wiata.

Umieje¢tno$¢ wzbudzania sympatii.

Zdrowie — Rozwijanie empatii, wrazliwosci
na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

Relacje — Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow, z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

Kultura - Rozwijanie umiej¢tnosci
wlasciwego zachowania sig, z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
Bezpieczenstwo —Rozwijanie umiejgtnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.

Uczenie si¢ konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego .

Zdrowie — Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napig¢cia spowodowanego stresem.

Relacje — Doskonalenie umiejetnos$ci
szukania inspiracji w innych w celu
rozwijania wlasnej kreatywnosci.

Kultura - Rozwijanie umiej¢tnosci
wlasciwego zachowania sig, z
uwzglednieniem sytuacji 1 miejsca.

Bezpieczenstwo — Rozwijanie umiejgtnosci
dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.
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